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Warsztaty samoobrony
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Członkowie cieszyńskiej i skoczowskiej sekcji Kung-fu i Ju-Jitsu oraz przedstawiciele policji z
Cieszyna, Skoczowa i Strumienia wzięli udział w warsztatach samoobrony, których
organizatorem był instruktor samoobrony i Ju-Jitsu Ryszard Bochm 6 Toan/Dan Kung-fu
Diu-Su / Ju-Jitsu. Zajęcia praktyczne przeplatane były z wykładami dotyczącymi zachowania
się w czasie realnego zagrożenia. Zdjęcia bsk
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