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Warsztaty Brazylijskiego Jiu-Jitsu
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Z okazji X-lecia sekcji Kung-Fu / Ju-Jitsu w Cieszynie oraz XX-lecia pracy Ryszarda Bochm -
instruktora Ju-Jitsu i Samoobrony odbyto sie szkolenie z zakresu sportowego i
brazylijskiego Jiu-Jitsu. Zajecia poprowadzit absolwent Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie
instruktor Ju-Jitsu i Samoobrony Mariusz Wowra.Zdjecia BSK
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