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Skoczéw: Spotkanie pt. Droga do zdrowia
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Skoczowski klub zdrowia, prowadzony przez lokalng filie Chrzescijanskiej Stuzby
Charytatywnej (ChSCh) zaprasit na spotkanie pt. Droga do zdrowia. Na zajeciach prelegent
opowiedziat o podstawowych zasadach zdrowego stylu zycia. Jak przekonujg
organizatorzy, nasze dobre samopoczucie opiera sie na oSmiu filarach. Zbalansowana
dieta, aktywnos(¢ fizyczna, woda, Swieze powietrze, Swiatto stoneczne, wstrzemiezliwos¢,
odpoczynek i zaufanie ? oto, co potrzebne nam do szczescia. Dobrodziejstwa te sg
dostepne dla wszystkich i to zupetnie za darmo. Prelegent Wtodzimierz Pilch podczas
wyktadu ciekawie omowit powyzsze zasady zdrowia i podpowiedziat, jak je stosowac.fot:
Barttomiej Kukucz
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