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Skoczow\'\' Spotkanie \'\'klubu zdrowia\'\'
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W ramach kolejnych spotkan Skoczowskiego ,Klubu zdrowia” w Zespole Szk6t Nr 1 w
Skoczowie w dniu 16.03.2009 roku dr Roland Brehmer - specjalista rehabilitacji ruchowej
omowit w ciekawy sposdb temat , Profilaktyki narzgdu ruchu”. W spotkaniu wzieto udziat
ponad 110 oso6b. Zgodnie z zasadami ,,Klubu zdrowia” po spotkaniu wszyscy obecni wzigli
udziat w degustacji wegetarianskich potraw.Comiesieczne spotkania Klubu zdrowia
stanowig réwniez okazje do dokonania podstawowych badan medycznych w zakresie
pomiaru cisnienia, poziomu cukru, tkanki ttuszczowej oraz wagi.Kolejne spotkania
odbedzie sie 20 kwietnia 2009 roku o godzinie 18,00 na temat ,Czy optymizmu mozna sie
nauczyc”, ktére poprowadzi mgr psychopedagod - Izabela Lewosinska. Zapraszamy.
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