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Cieszyn. Wyktad- Profilaktyka narzadu ruchu
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W ramach kolejnych Seminarium organizowanych przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie
wramach ,Profilaktyki i promocji zdrowia” zostato zorganizowane w dniu 17.03.2009 roku
spotkanie z dr Rolandem Brehmer - specjalistg rehabilitacji ruchowej, ktory wygtosit
wyktad ,Profilaktyka narzgdu ruchu”.Omdwione zostaty nastepujgce tematy:- rola ruchu w
profilaktyce schorzen ruchu- podstawowa wiedza o funkcjach kregostupa- pierwsza pomoc
w sytuacjach wystgpienia béldéw kregostupa- profilaktyka w wadach postawy u mtodziezy
szkolnej- rola ¢wiczen relaksacyjnych w utrzymaniu koncentracji ucznia na lekcjach- proste
formy aktywnosci fizycznej- zacheta do Nordic Walkingzdjecia: Andrzej Cichy
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