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Cieszyn: Wizyta mistrza Capoeira z Salvadoru
da Bahia
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Cieszynska sekcja Capoeira miata przyjemnos¢ gosci¢ u siebie brazylijskiego mistrza
prosto z Salvadoru da Bahia. Instructor Toco, bo o nim mowa, poprowadzit kilkkugodzinne
warsztaty dla Capoeristas ze Slaska Cieszyriskiego. Capoeira to brazylijskiej sztuka walki
zawierajgca wiele elementdéw akrobatyki, realnej walki i samoobrony, kopniec i obalen.
Istotg capoeiry sg elementy tarica wptywajgce na ptynnosc i nieprzewidywalnos¢ atakow.
Nierozerwalnym elementem tej sztuki walki jest muzyka.\'\'Capoeira jest dla mezczyzn,
kobiet i dzieci; jedynymi, ktérzy nie powinni sie jej uczy€ s ci, ktérzy nie chcg.\'\' - Mestre
Pastinha zdjecia: Grzegorz Fraggnowski
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